
关于 2022 年中秋节、国庆节放假安排的通知

各科室（中心）：

根据学校相关安排，对 2022 年中秋节、国庆节放假作

出如下安排：

一、中秋节：9 月 10 日至 9 月 12 日放假，共 3 天。

二、国庆节：10 月 1 日至 7 日放假调休，共 7 天。10

月 8 日（星期六）、10 月 9 日（星期日）上班。

节假日期间，各科室（中心）要按照疫情防控要求妥善

安排好值班和安全、保卫等工作，遇有重大突发事件，要按

规定及时报告并妥善处置。

自 10 月 8 日（星期六）开始实行冬季作息时间表，请

各科室（中心）遵照执行。

附：冬季作息时间表
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冬季作息时间表

上 午 下 午

起 床 6:00

早锻炼 6:20

早 餐 6:50

早自修 7:15-7:50

第一节 8:00-8:40

第二节 8:50-9:30

课间休息 9:30－9:50

第三节 9:50-10:30

第四节 10:40-11:20

第五节 11:30-12:10

午 餐 11:30

预 备 13:20

第六节 13:30-14:10

第七节 14:20-15:00

第八节 15:20-16:00

第九节 16:10-16:50

晚 餐 17:10

第十节 18:00-18:40

第十一节 18:50-19:30

第十二节 19:40-20:20

夜自修 18:30－21:00

教室熄灯 21:30

寝室熄灯 22:30

办公时间：上午 8:00－11:30 下午 13:30－17:00
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